CLOWN®IN IM CHATEAV bONNERSTA 29. 4l - SONNTAC 1, JUNI 2025

Pack deine Spielfreude ein —

Ein Bus voller Nérr*innen féhrt nach Frankreich und spielt lustvoll mit dem Ernst des Lebens. Ein paar Tage Zeit far
eine genussvolle Entdeckungsreise mit dir und anderen Menschen in den stimmungsvollen Rdumen des
Schlosses, im kunstvollen Park, im verspielten Wald und beim ruhigen Fluss.

Schicht fur Schicht schélst du die Rollen deines Alltages ab und mehr und mehr erscheint deine pure Natur, die
sich in aller Frechheit erlaubt unzuldnglich zu sein. In dieser Unverstelltheit und in deiner ganzen Prdsenz
begegnest du dem Leben.

Die Quelle deiner Kreativitét und Entfaltung findest du in unbeabsichtigten Situationen. Erfahre und geniesse das
lustvolle Scheitern! Lass dich von deinen Schwéchen entfiihren. Uber Achtsamkeit und Prédsenz, Kérperibungen,
Atem, Stimme und Theaterspiele findest du zu deinen eigenen Impulsen. In Einzel- und Gruppenimprovisationen
entstehen Geschichten, die du dir nicht ertrdumt héttest und dich zu deinem ureigenen Menschsein flihren:
Clown*in - eben!

Leitung: Susanna Hug, Bernd Somalvico
Theaterschaffende www.adameva.ch

Ort: Chateau Sainte Marie, 24 Rue des Chateaux,
F-70140 Malans, Haute Saone, Frankreich

Termine: Kurszeiten:
Donnerstag 29.5.25 16 Uhr bis Sonntag 1.6.25 bis 15 Uhr.
Gemeinsame Busreise: Abfahrt in Ins Do 29.5.25 11 Uhr
Ankunft in Ins So 1.6.25 18 Uhr

Kosten: Unterkunft, Verpflegung und Reise (ab Ins) 525.—
Kurskosten zwischen 560.— bis 650.— nach Selbsteinschatzung

Anmeldung: ab sofortunter www.adameva.ch/kurse (Teilnehmer*innenanzahl beschrankt)

Far Neulinge und:-Erfahrene im Clown*inTheater ab 18 — 101 Jahre.




